
身近な商店街に一人暮らしのお年寄りでも 
美味しいものを食べられる場があります。 
　今、商店街は買い物の場所としてだけでなく、人が集う地域交流の場としての役
割も求められています。 
 関東経済産業局では、本年度の中心市街地活性化支援等事業において、商店街と
コミュニティビジネス*が連携し活性化している先進事例として「ＮＰＯ法人高齢社
会の食と職を考えるチャンプルーの会」を選びました。 
 ＮＰＯ法人高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会は、老後の自分たちの家、
街で暮らしていくための生き甲斐づくり、ネットワークづくりを目的に「レストラン
サラ」「デイサービスサラ」「ひろばサラ」の運営を行っています。 
 あなたの住む地域にも元気な商店街があります。是非地域の商店街に足を運びあ
なたに合う商店街の良さを発見してください。 
*コミュニティビジネスとは、地域の抱える課題を、地域住民が主体となって、ビジネス手法を活用しつつ、解決して  
 いく事業活動のことを言います。 

関東経済産業局中心市街地活性化支援等事業 
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連続講座「親子の居場所～にじのたまご」 
今後の主な 

イベント 

※本チラシはコミュニティビジネスが商店街と連携して地域を活性化する事例紹介が目的です。個別の商店街やNPO法人の広告を意図するものではありません。 

3月20日（土） 

身近にあるものを使って、だれでもマジシャンに変身！！ 

マジック教室 

● 講　師：マジックRin さん 
● 場　所：ひろばサラ 
　　　　　　（立川市若葉町１－１０－１　エルロード商店街内） 

● 参加費：500円（1人もしくは親子１組） 
● 対　象：幼児から大人まで 

取り組み内容 

　エルロード商店街に立地する「レストラン

サラ」では、地元の野菜を中心に、安全な食

材を選び、栄養のバランスを考え、保存料や

添加物などは使用しないで調理した家庭の

味が食べられます。外出が困難な方へはお

弁当の配達も行っています。 

　同商店街に「デイサービスサラ」「ひろば

サラ」もあり、地域の方の交流の場所として

親しまれています。 

http://members.jcom.home.ne.jp/npo-sarah詳しくはHPで 
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ＮＰＯ法人高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会の活動を、商店街関係者の活性化のヒントとなるよう
リーフレットにまとめました。以下よりダウンロードできます。 
http://www.kanto.meti.go.jp/seisaku/ryutsu/shougyou/H21hukyukeihatsu.htm

※今回ご紹介した新しい取り組みについて、どのように感じられたでしょうか。 
　ご意見がございましたら右記の宛先までお寄せください。　kanto-chushinshigaichi@meti.go.jp 紙へリサイクル可 


